
Baloncesto Tecnico
Baloncesto Tecnico

Defensa  

La defensa es la base del exito de los equipos campeones 

                             

35 Ejercicios dinamicos para defensa individual
  €59.00  

Explicacion en pizarra y en pista demostracion practica para no perder ningun detalle y constituye la mejor
combinacion de ejercicios defensivos para asegurar el aprendizaje, asimilacion y mejora por parte de l@s
[Detalle de Productos...]

   

            

6 DVDs de Mike Krzyzewski Baloncesto Duke
  €249.00  

DVD 1: Preparar jugadores Interiores DVD 2: Preparar jugadores Exteriores DVD 3: Preparar Bases DVD 4:
Atacar Zonas DVD 5: Salidas de Presion DVd 6: Ejercicios Defensivos [Detalle de Productos...]
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Baloncesto como Mejorar Defensa 1 Contra 1
  €49.00  

Baloncesto como Mejorar Defensa 1 Contra 1. 47 minutos de defensaÂ¡Â¡ [Detalle de Productos...]

  

                            

Bob Huggins: Presion 1-1-3
  €59.00  

Presion 1-1-3 con efectos seguros [Detalle de Productos...]

  

                                

Bobby Knight 2 DVDs Defensa Individual
  €89.00  

La defensa mas imitada y copiada a disposicion en 3 h de explicaciones y demostraciones visuales [Detalle
de Productos...]

  

                                

Bobby Knight 6 DVDs Ataque, Defensa y Entrenos
  €229.00  
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Ex-entrenador de Texas Tech y la de la Universidad de Indiana, con mas de 900 victorias, entrenador del
AÃ±o 3 veces, 4 Apariciones en Final Four, entrenador de la Seleccion americana de Baloncesto en las
Olimpiadasd de los Angeles 84. Reune en esto 6 DVD [Detalle de Productos...]

  

                                

Charla en el Vestuario de Sergio Scariolo Preparacion
  €0.00  

Charla en el Vestuario de Sergio Scariolo Preparacion . Video demostratico de la charla en el Vestuario del
Seleccionador Sergio Scariolo en la Preparacion de Polonia 2009. [Detalle de Productos...]

  

                             

Dean Smith Defensa Rombo (Box and one)
  €69.00  

El entrenador Smith abre la caja de las esencias y te invita a descubrir la defensa en rombo o mas conocida
por Box And One que tanto utilizo Mario Pesquera (ex Seleccionador espaÃ±ol) [Detalle de Productos...]

  

                             

Dean Smith defensa Scramble
  €69.00  

La defensa Scramble de Dean Smith es un arma definitiva para cambiar el tempo del partido (ritmo de
partido), fuerza perdidas de balon y fue una de las principales razones para el gran exito de este entrenador
en [Detalle de Productos...]
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Dean Smith Defensa Suffle
  €69.00  

Defensa excelsa utilizada con maestria por este maestr del baloncesto [Detalle de Productos...]

  

                           

Ejecutando y Defendiendo el Bloqueo y continuacion Jeff Van gund
  €59.00  

Como realizar y como Defender el Bloqueo y Continuacion [Detalle de Productos...]

  

                           

Ejercicios para desarrollar la actitud Defensiva
  €59.00  

La defensa es una conjunto de ejercicios, intensidad y dureza mental que auna este DVD para mejorar a sus
jugador@s [Detalle de Productos...]
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jim Boeheim Guia para defensa Match up 2-3
  €59.00  

Por primera vez disponible en DVD la guia completa de Jim Boeheim para la defensa 2-3 Match-up [Detalle
de Productos...]

  

                       

Jim Calhorn Presion 2-2-1
  €59.00  

[Detalle de Productos...]

  

                             

Juego de Poste, Mejora tu posicion de Juego
  €49.00  

Juego de Poste, Mejora tu posicion de Juego. 2 Horas y 41 minutos de aprendizaje Constante [Detalle de
Productos...]
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La defensa Pack Line Dick Bennet
  €59.00  

Sistema Pack Line Defensivo un sistema record en ventas [Detalle de Productos...]

  

                           

La enciclopedia de la presion todo el campo Bruce Pearl
  €59.00  

Maestria en Defensa Presionante es lo que se plasma en este magnifico DVd [Detalle de Productos...]

  

                                

Lectura y Reaccion para un Baloncesto Perfecto
  €239.00  

Lectura y Reaccion para un Baloncesto Perfecto. 14 Horas de video en 6 DVDs [Detalle de Productos...]

  

                            

Mejorar el Salto Vertical para Baloncesto
 Llame para precio 

Consiga el Salto Vertical que nunca consiguiÃ³ [Detalle de Productos...]
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Mike deane La zona Match up a fondo
  €59.00  

La Defensa Match Up en su mas profunda explicacion hasta ahora [Detalle de Productos...]

  

• «« Start  
• « Prev  
• 1  
• 2  
• Next »  
• End »»  
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 •  Romper presion con una colocacion 1-3-1 con Bill self (CategorÃ­a:  Ataque)  
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